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Zeichen setzen gegen Altersarmut

Benefiz Der Verein ,4 Clubs — eine Initiative” startet ein neues Projekt zur Unterstitzung von Frauen. ,Almut” soll
Mut machen, Teilhabe erm6glichen und Kontakte fordern. Von Chirin Kolb

it seiner Weihnachts-

aktion ,,Ein Licht der

Nichstenliebe“ ist der

Verein ,,4 Clubs - eine
Initiative® mittlerweile eine fes-
te Grofle in der Ulmer Bene-
fiz-Landschaft. 2014 haben sich
die Frauen-Serviceclubs Inner
Wheel, Zonta, Soroptimist Ulm/
Neu-Ulm sowie Ulm-Donaustadt
zusammengeschlossen, um mit
speziell gestalteten Weihnachts-
karten Spenden zu sammeln fiir
bediirftige Frauen und Kinder in
Ulm, jahrelang an einem Stand
auf dem Weihnachtsmarkt. Nun
startet der Verein ein neues Hilfs-
projekt: ,Almut.

Den Namen hat Sabine Mayer-
Dolle erfunden. ,,Almut* steht fiir
,2Macht von ALtersarmut betrof-
fenen Frauen MUTY¥, bedeutet

, Die Pandemie
hat die Not

deutlich verschirtt.

Sabine Gum
Vorsitzende ,4 Clubs - eine Initiative*

aber auch Edle, Gutherzige. Au-
fRerdem, findet die frithere Sozi-
albiirgermeisterin, passe der eher
altmodische Frauenname zur Ul-
mer Tradition der Beginen und
Sammlungsfrauen. ,, Wir méchten
als moderne Frauen diese Tradi-
tion ins Heute iibersetzen.“

Und das bedeutet: Die Frauen
der vier Clubs wollen Frauen un-
terstiitzen, die von Altersarmut
betroffen sind, wollen ihnen Teil-
habe ermoglichen und ein wenig
Licht in einen vielleicht oft
schwierigen Alltag bringen. Das
kann zum Beispiel die Teilnahme
an einem Ausflug sein, den sich
eine Frau sonst nicht leisten
konnte. Oder eine kleine Geburts-
tagsfeier in einem Café. Oder die
Vermittlung digitaler Kompetenz,
um iiber neue Medien in Kontakt
zu treten mit anderen oder leich-
ter erfahren zu kdnnen, wie viele
kostenlose Angebote es in Ulm
gibt. Im Mittelpunkt soll alles ste-
hen, was Gemeinschaft, Teilhabe
und Selbstwertgefiihl fordert.

Sie habe sehr gute Erfahrungen
gemacht mit Aktivititen, die Ge-
meinschaft stiften, sagt Sabine
Mayer-Dolle. ,,Sie férdern die Ei-
geninitiative.“ Die finanzielle Un-

terstiitzung des Vereins soll fiir
Frauen ein Anstof sein, ,,ein In-
itial“, um selbst aktiv zu werden.
Das soll auch der Vereinsamung
entgegenwirken, die durch Armut
entstehen kann.

Zudem wollen die vier Clubs
Einzelfallhilfen finanzieren, wenn
Not entsteht, die nicht durch
staatliche Zuwendungen abge-
deckt wird. Wenn beispielsweise
ein notwendiges Geridt kaputt
geht. ,Menschen, die knapp iiber
der Grenze fiir Grundsicherung
liegen, fallen durchs Raster“, sagt
Mayer-Dolle.

Doch wie kommen bediirftige
Frauen an die Unterstiitzung, die
der Verein bieten will? Dazu gibt
es eine Kooperation mit der AG
West. Die Frauen sollen quartiers-
bezogen in den Ulmer Biirgerzen-
tren Antrige stellen konnen, sagt
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Vier der Frauen, die hinter ,,Almut“ stehe
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Pia Schmiicker. Die Vergabe der
Mittel organisiert dann die AG
West in Abstimmung mit dem
Vorstand der ,,4 Clubs“.

L2Almut“ kommt als neues Pro-
jekt dazu, der Verein unterstiitzt
aber weiter den Arbeitskreis aus-
landische Kinder, der vor allem
Lernhilfe bietet. Sie ist weiter
dringend nétig, sagt Sabine Gum,
die Vorsitzende des Vereins. Ob
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benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche oder von Altersarmut
betroffene Frauen: ,,Die Pandemie
hat die Not beider Gruppierun-
gen deutlich verscharft.“

Die Aktion ,Licht der Néchs-
tenliebe“ des Vereins ,,4 Clubs -
eine Initiative“ hat ihren Namen
von den Lichtern des Weihnachts-
baums, der im Advent immer auf
dem Miinsterplatz steht. Die tau-

Mit Weihnachtskarten helfen

Kiinstlerin Die beiden
Weihnachtskarten des
Vereins ,4 Clubs - eine
Initiative” hat diesmal
die Ulmer Fotografin
Reintraut Semmler ge-
staltet. lhre Motive sind

das Minster und die be-
leuchtete Wendeltreppe
des Berblinger-Turms.

Weihnachtsmarkt Der
Verein gibt die Karten
gegen eine Spende ab.

Erist an drei Terminen
auf dem Weihnachts-
markt am ,Stand fiir so-
ziale Zwecke" vertreten:
jeweils am Mittwoch,
24. November, 1. und

15. Dezember.

senden LED-Limpchen, die ihn
zum Strahlen bringen, gehéren
dem Verein. Deshalb ist ein be-
leuchteter Weihnachtsbaum mit
einem strahlenden Stern an der
Spitze auch das Symbol der Be-
nefizaktion.

Der Verein hat wihrend der
Pandemie auch von Unternehmen
ausrangierte Computer gesam-
melt und herrichten lassen, um
benachteiligten Schiilern ohne
Zugang zu Computern das Home-
schooling tiberhaupt erst zu er-
moglichen.

Seit dem Start des , Lichts der
Nichstenliebe“ im Jahr 2014 ka-
men schon mehr als 100 000 Euro
an Spenden zusammen.

Info Weitere Informationen zu den Pro-
jekten und zum Verein gibt es auf der
Homepage 4clubs-eineinitiative.de



